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Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график составлен для основной

 общеобразовательной программы начального общего образования в соответствии: 

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ. 

-Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. №618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (далее - ФГОС HOO). 

Образовательная программа начального общего образования, утвержденная приказом 

Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372» «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (далее - ФОП HOO). 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

-Приказ Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательиых программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» 

— с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; — CП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

— СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» -

Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы 

(Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001). 

-Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО 

РФ № 408/13-13 от 20.04.2001) . 



 -О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ 

№220/11-13 от 20.02.1999). 

-Устав МКОУ «Михайловская СОШ №1». 

Школа гарантирует: 

 - выполнение 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (в действующей редакции); 

- выполнение ФГОС НОО (в соответствии с ресурсами обеспечения). 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. Учебный план состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)  

обучения.  Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не 

может составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области  Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 
чтение  

Русский язык, 
Литературное чтение 

Иностранный язык  Иностранный язык 

Математика и информатика  Математика 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур 
и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Искусство  
Изобразительное искусство, 
Музыка 

Технология  Труд (Технология) 

Физическая культура  Физическая культура 

 

 

 

 

 



Учебный план 

муниципального  казённого общеобразовательного учреждения 

«Михайловская средняя общеобразовательная школа №1» 

Михайловского района Алтайского края 

1-4 КЛАССЫ 

(ФГОС НОО) 

недельный/годовой 

на 2024-2025 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество час в неделю /год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 /165     5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4 /132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика Математика 
4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и естествознание Окружающий мир 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура Физическая культура 
22/66 22/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 20/660 22/782 22/782 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Факультативный курс   по математике 1/33 

 

1/34 

 

1/34 

 

0 3/101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/ 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21/693 23/782 23 /782 23/782 90 / 3039 

 

    Иностранный язык (английский/ немецкий) изучается со 2 класса. При проведении 

занятий по иностранному языку во 2-х, 3-х, 4-х классах осуществляется деление классов 

на группы.  



При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор учебного модуля осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и реализуется в 4 классе в объеме 1 

часа.  

Предмет физическая культура изучается в объеме 2 часов в неделю в 1-4 классах. Третий 

час реализуется в рамках внеурочной деятельности и используется для удовлетворения 

физиологической потребности в движении. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебный курс «Факультатив по математике» реализуется в 1-х,2-х,3-х классах в 

объеме 1 час в неделю. 

Продолжительность учебного года  составляет не менее 34 недель в 2-4 классах, и не 

менее 33 недель в 1 классе. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1 

класса устанавливаются дополнительные каникулы в середине третьей четверти.  

Начало учебных занятий – 08 ч. 30 мин. 

Окончание учебных занятий:  

− I cмена: 1 класс – 11.50 час; 3 класс – 12.40 час 

− II cмена: 2 класс – 17.50 час, 4 класс – 17.50 час 

Сменность занятий: 

− корпус №1 (с. Михайловское, ул К.Маркса, 13) – в две смены; 

− корпус №2 (с. Михайловское, ул.Шоссейная, 58) – в одну смену. 

Максимальная недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 21 час в 1 классе, 

23 часа во 2-4 классе.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену;  

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии:  

в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, четвертый урок в день – это 

развивающие занятия ( экскурсии, прогулка и т.д.) по учебным предметам «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Труд (Технология)», «Физическая культура»; в ноябре-

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 

минут каждый;  

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 



Продолжительность урока во 2—4 классах оставляет 40 мин. Объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 2-4 классов составляет не более 5 

уроков  

Расписание уроков для обучающихся начальных классов составляется с учетом трудности 

предметов. 

Учебный предмет Количество баллов (ранг трудности) 

Математика 8 

Русский язык/Родной язык/ Иностранный язык 7 

Информатика и ИКТ// Окружающий мир 6 

Литературное чтение, Основы религиозных 

культур и светской этики 

5 

Изобразительное искусство/ Музыка 3 

Труд (Технология) 2 

Физическая культура 1 

 Расписание звонков  

1-е классы 

Четверть Понедельник-пятница Продолжите

льность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

I четверть 1 урок: 8.30 – 9.05 

2 урок: 9.20 – 9.55 

3 урок: 10.15 – 10.50 

35 минут После 1 урока – 15 минут, 

после 2 и 3 – 20 минут 

II четверть 1 урок: 8.30 – 9.05 

2 урок: 9.20 – 9.55 

3 урок: 10.15 – 10.50 

4 урок: 11.10 – 11.45 

35 минут После 1 урока – 15 минут, 

после 2 и 3 – 20 минут 

III, IV четверть 1 урок: 8.30 – 9.10 

2 урок: 9.20 – 10.00 

3 урок: 10.15 – 10.55 

4 урок: 11.10 – 11.50 

40 минут После 1 урока – 10 минут, 

после 2 и 3 – 15 минут, после 4 

урока – 10 минут 

2-4 классы 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после 

этого урока 

I смена 



1 урок 08.30 – 09.10 10 минут 

2 урок 09.20 – 10.00 15 минут 

3 урок 10.15 – 10.55 15 минут 

4 урок 11.10 – 11.50 10 минут 

5 урок 12.00 – 12.40 5 минут 

6 урок 12.45 – 13.25 15 минут 

7 урок 13.40 – 14.20  

II смена 

1 урок 13.40 – 14.20 10 минут 

2 урок 14.30 – 15.10 15 минут 

3 урок 15.25 – 16.05 15 минут 

4 урок 16.20 – 17.00 10 минут 

5 урок 17.10 – 17.50 5 минут 

6 урок 17.55 – 18.35  

 

Требования к объему домашних заданий  

       Самостоятельная подготовка обучающихся к занятиям, выполнение обучающимися 

заданий, данных педагогическими работниками в рамках образовательной программы для 

выполнения во внеучебное время (далее - домашнее задание), осуществляются 

обучающимися в домашних и иных условиях, в том числе в цифровой образовательной 

среде, и предусматривают выполнение обучающимися письменных и устных, 

практических, творческих, проектных, исследовательских работ в целях 

совершенствования, развития и практического применения формируемых в ходе урока 

предметных знаний и умений, универсальных учебных действий и их использования для 

решения учебных, учебно-познавательных и учебно-практических задач в соответствии с 

планируемыми результатами рабочей программы учебного предмета. 

Определение объема домашних заданий должно осуществляться педагогическими 

работниками в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

правилами, Гигиеническими нормативами с учетом возрастных, психофизических 

особенностей, способностей и интересов обучающихся. 

В первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий (Приказ Министерства просвещения РФ от 07 октября 



2022 г. № 888 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115»). 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах – 

1,5 ч, в 4 классе – 2 часа 

Проведение промежуточной аттестации 

 Промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов проводится в порядке 

установленном «Положением о проведении промежуточной аттестации в МКОУ 

«Михайловская  СОШ №1». 

Предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-4 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Литературное чтение 2-4 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Иностранный язык 2-4 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Математика 2-4 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Окружающий мир 2-4 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

ОРКСЭ 2-4 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Изобразительное искусство 2-4 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Музыка  2-4 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Труд (технология) 2-4 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Физическая культура 2-4 Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 



тематических проверочных работ 

 

         Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки проверочных работ по предметам (русский язык, 

литературное чтение, математика, окружающий мир) 

 Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Организация внеурочной деятельности 

 Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не менее 5 часов.  

График работы библиотечно-информационного центра 

Режим работы: 

− корпус №1: Понедельник, вторник, четверг – с 9.00 до 17.00, среда, пятница – с 

14.00 до 17.00. Обед с 13.00 до 14.00. 

− корпус №2: Среда, пятница – с 9.00 до 13.00.  

 


