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Пояснительная записка 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения адаптированной 

основной образовательной программы, осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельность является обязательной частью организационного раздела 

адаптированной основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности МКОУ «Михайловская СОШ №1» Михайловского 

района Алтайского края, реализующей адаптированные основные образовательные 

программы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, формируется в 

соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 

(далее – ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ); 

Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

Приказа Минпросвещения России от 30.09.2022 № 874 "Об утверждении Порядка 

разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 02.11.2022 № 70809); 

Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования умственно отсталых обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (вариант 6.3); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115»; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ» от 23.08.2017 №816; 



Письма Минпросвещения России от 07.05.2020 N ВБ-976/04 «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий» (вместе с «Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, 

программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ 

с применением дистанционных образовательных технологий»); 

Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

Письма Министерства Просвещения РФ от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций»;  

Письма Минпросвещения России «О направлении методических рекомендаций» от 

15.08.2022 № 03-1190; 

Дополнения к Письму Минпросвещения России «О направлении методических 

рекомендаций» от 15.08.2022 № 03-1190 «О направлении информации» от 25.08.2022 № 

07-5789; 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники образовательного учреждения (учителя-логопеды, 

педагоги-психологи, педагоги дополнительного образования и др.). В целях реализации 

плана внеурочной деятельности могут предусматриваться использование ресурсов других 

организаций. 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Образовательный процесс в 2024-2025 учебном году по адаптированной 

основной общеобразовательной программе начального общего образования для 



обучающихся ЗПР (вариант 7.2) (в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ) 

организован для обучающихся 4 класса. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 
- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 
- формирование культуры поведения в информационной среде. 
            Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 

практикоориентированные характеристики. 
            При выборе направлений внеурочной деятельности МКОУ «Михайловская СОШ 

№1» Михайловского района Алтайского края ориентировалась на свои особенности 

функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их 

потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной 

деятельности привлекаются также родители как законные участники образовательных 

отношений.  

 Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 
Принципы организации внеурочной деятельности: 
Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» 

внеурочную деятельность, привлекательную именно для него. Это поможет укрепить 

контакты педагогов с детьми, будет способствовать формированию в глазах детей 

позитивного восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, 

антисоциальные виды деятельности. 
Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную 

деятельность не столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им возможность 

взять на себя ответственность за отдельные фрагменты организации этих видов 

деятельности - сначала за фрагменты попроще, затем посложнее. Это помогает детям 

взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая самостоятельность и 

ответственность. 
Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к 

установлению доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. Это 

поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому 

дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье 

поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для 

подражания. 



Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно 

преподноситься ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным 

потребителем информации. Важно дать ему самому делать выводы из увиденного и 

услышанного на занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других. 

Только тогда будет формироваться его мировоззрение, его собственная жизненная позиция. 
 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на 

групповые занятия – до 40 минут. Программа коррекционной работы разрабатывается 

в МКОУ «Михайловская СОШ №1» Михайловского района Алтайского края зависимости 

от особых образовательных потребностей обучающихся. 
         Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них 5 ч отводится на 

проведение коррекционных занятий. 

        План внеурочной деятельности образовательного учреждения определяет состав 

и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 

при получении начального общего образования (1680 часов за пять лет обучения). 
       Содержание коррекционно-развивающей области плана внеурочной  деятельности 

представлено индивидуальными и групповыми коррекционно-развивающими занятиями. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 
Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

Худож ественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 
Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 
Коммуникативная деятельность 
«Разговоры о важном» - внеурочные занятия направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 



Цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
Формы организации деятельности обучающихся: 
- групповая; 

- игры, беседы, КТД, марафоны, творческие проекты, экскурсии; 

- практические задания. 
«Формирование функциональной грамотности» 
Цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения 

и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью). 
Формы проведения занятий: экскурсии, круглые столы, проекты, интеллектуальные 

клубы, конкурсы, викторины, познавательные игры 
«Профориентация (знакомство с профессиями)» 
Цель: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий 

для успешной профориентации младших подростков в будущем. 
Формы проведения занятий: экскурсии, круглые столы, ролевые игры, конкурсы, 

викторины, познавательные игры. 
Формы организации деятельности обучающихся: 
- фронтальная (работа в коллективе при объяснении нового материала или 

отработке определенной темы); 

- индивидуальная (обучающемуся дается самостоятельное задание с учетом его 

возможностей); 

- групповая (разделение на мини-группы для выполнения определенной работы); 

- коллективная (выполнение работы для подготовки к олимпиадам, конкурсам). 
Обучение по программе осуществляется в виде теоретических и практических занятий: 

- интеллектуальная игра; 

- интегрированные занятия; 

- практикум по решению заданий повышенной сложности; 
- турниры; 

- олимпиады. 

 

Планируемые личностные, метапредметные и предметные результаты  
внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных 

заданий проблемного и эвристического характера; 
развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать 

трудности – качеств весьма важных в практической деятельности любого человека; 

воспитание чувства справедливости, ответственности; развитие самостоятельности 

суждений, независимости и нестандартности мышления. 
Метапредметные результаты: 
формирование умения сравнивать разные приемы действий, выбирать удобные 

способы для выполнения конкретного задания; 

формирование умения моделировать в процессе совместного обсуждения алгоритм 

решения числового кроссворда; использовать его в ходе самостоятельной работы; 

применять изученные способы учебной работы и приёмы вычислений для работы с 

числовыми головоломками; 

анализировать правила игры, действовать в соответствии с заданными правилами; 

включаться в групповую работу, участвовать в обсуждении проблемных вопросов, 



высказывать собственное мнение и аргументировать его; 

выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение в 

пробном действии; аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные 

мнения, использовать критерии для обоснования своего суждения; 

сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным 

условием; контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки 

Предметные результаты: 
анализировать текст задачи: ориентироваться в тексте, выделять условие и вопрос, 

данные и искомые числа (величины); 
искать и выбирать необходимую информацию, содержащуюся в тексте, на рисунке 

или в таблице, для ответа на заданные вопросы; 
моделировать ситуацию; 
использовать соответствующие знаково- символические средства для моделирования 

ситуации; 
конструировать последовательность «шагов» (алгоритм); 
объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные действия; 
воспроизводить способ решения; 
сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным 

условием; 
анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них верные; 
оценивать предъявленное готовое решение; 
участвовать в учебном диалоге, оценивать процесс поиска и результат решения; 

конструировать несложные задачи; 
составлять фигуры из частей, определять место заданной детали в конструкции; 
выявлять закономерности в расположении деталей; составлять детали в соответствии. 

Недельный/годовой  план  внеурочной деятельности 

для обучающихся с ЗПР ОВЗ 

(вариант - 7.2) 

 в 2024-2025 учебном году 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

 

Количество часов в неделю/ год 

 

I  доп 
 

I II III IV Всего 

Коррекционно-

развивающая область 

 

5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 25/840 

Другие направления 

внеурочной деятельности 

3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/504 

ИТОГО 8/264 8/264 8/272 8/272 8/272 40/1344 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ включает коррекционно-развивающую область и другие направления 

внеурочной деятельности. Коррекционно-развивающая область представлена 



индивидуальными и групповыми коррекционно-развивающими занятиями, которые 

определяются психофизическими особенностями развития детей.  

Организация психолого-педагогического сопровождения, в том числе проведение 

групповых и (или) индивидуальных занятий, проводится в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии. Общая недельная нагрузка обучающихся 

зависит от количества занятий, рекомендованных комиссией. Занятия, рекомендованные 

комиссией, проводятся за счет ставок профильных специалистов школы (учитель-логопед, 

педагог-психолог). 

Недельный/годовой  план  внеурочной деятельности 

для обучающихся с ЗПР ОВЗ 

(вариант - 7.2) 

 в 2024-2025 учебном году 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

 

Количество часов в неделю/ год 

 

I доп 

 

I II III IV Всего 

 

Коррекционно-развивающая область 

 

Логопедические занятия 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Психокоррекционные занятия 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 15/504 

Другие направления внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

«Функциональная грамотность» 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

ГТО «Физкультурно-

оздоровительная деятельность» 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

ИТОГО 8/264 8/264 8/272 8/272 8/272 40/1344 

 


