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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Михайловская средняя общеобразовательная школа №1» 

(далее - Учебный план) составлен на основании федерального государственного стандарта 

основного общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее 

ФГОС ООО ОВЗ), федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития вариант 7.1 (далее – 

ФАОП ООО ЗПР вариант 7.1), варианта 1 федерального учебного плана федеральной 

образовательной программы основного общего образования (далее ФОП ООО). 

Учебный план обеспечивает реализацию в полном объёме требования ФГОС ООО 

ОВЗ, ФАОП ООО, ФОП ООО и фиксирует перечень учебных предметов, коррекционно-

развивающих занятий, общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет по годам обучения 

учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), практики, иные виды учебной деятельности 

и формы промежуточной аттестации. 

На основании рекомендаций ПМПК, ИПРА (при наличии инвалидности), особенностей 

развития ребенка формируется индивидуальная траектория развития ученика через 

системную интеграцию урочной, коррекционно-развивающей, внеурочной деятельности. 

Реализация ФАОП ООО ЗПР варианта 7.1 предполагает, что обучающиеся с задержкой 

психического развития получат образование, соответствующее по конечным достижениям с 

образованием сверстников, не имеющих нарушений развития. 

Обучение по ФАОП ООО ЗПР варианта 7.1 организуется на условиях инклюзии в 

рамках общеобразовательного класса. 

Программы основного общего образования реализуются в рамках пятидневной учебной 

недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН. 

Учебный год в муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

«Михайловская средняя общеобразовательная школа №1» начинается 02.09.2024 года и 

заканчивается 25.05.2025 года.  

Учебный план предусматривает 5-летний нормативный срок. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области  Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литература Русский язык 



Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно- научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы 

 

Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура и основы 

безопасности и защиты Родины 

Адаптивная физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

Индивидуальный недельный/годовой учебный план 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения  

«Михайловская средняя общеобразовательная школа № 1» 

АООП ООО, обучающихся с задержкой психического развития 

в условиях общеобразовательного класса 

 (вариант 7.1 недельный/годовой) 

5-9 КЛАССЫ 

на 2024-2025 учебный год 

Предметн

ые 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/в год 
Всего, 

часов V-IX V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский 

язык и  

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родная 

литература 
            

Иностранн

ые языки 

Иностранный 

язык 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Обществен

но- 

научные 

предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественн Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 



о-научные 

предметы 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы 

духовно-

нравственн

ой 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 34 1 34       2 68 

Искусство Изобразительно

е искусство 
1 34 1 34 1 34     3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Технологи

я 

Труд 

(технология) 
2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическа

я культура 

и основы 

безопаснос

ти  

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

      1 34 1 34 2 68 

Итого, обязательная часть 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 149 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Факультативный курс по 

русскому языку 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Факультативный курс по 

математике 
1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Факультативный курс по 

информатике 
1 34         1 34 

Итого, часть, формируемая 

участниками ОО 
2 68 1 34 2 68 2 68 1 34 8 272 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционный курс: 

«Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические)» 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Коррекционный курс: 

«Логопедические занятия» 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Внеурочная деятельность  5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 25 850 

Итого 10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 50 1700 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН: в 5 классе 



– 29 часов в неделю, в 6 классе – 30 часов в неделю, в 7 классе – 32 часа в неделю, в 8 и 9 

классах – 33 часа в неделю.  Для обучающихся 5-9 классов продолжительность образовательной 

недели составляет 5 дней, продолжительность учебного года – 34 недели, продолжительность 

урока составляет 40 минут. Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 5338 

часов, что соответствует требованию ФГОС ООО: количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5058 часов и более 5848 часов. 

      Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие, с учетом интересов и способностей школьников 

с ЗПР. 

        Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область, 

поддерживающую процесс освоения содержания АООП ООО. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 

недельная нагрузка – 10 часов, из них 5 часов отводится на проведение коррекционно-

развивающих занятий. 

       Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО ОВЗ 

организуется по следующим направлениям: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на обеспечение развития 

эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и 

целенаправленное формирование высших психических функций; формирование произвольной 

регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи; 

восполнение образовательных дефицитов, психолого-педагогическую поддержку в освоении 

АООП ООО. 

        Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на основании 

заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с учетом особых 

образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР. Исходя из этого в коррекционно-

развивающую область учебного плана включены коррекционные курсы: 

1. Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: логопедические занятия» 

2. Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные занятия». 

     Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП ООО 

обучающихся с ЗПР по варианту 7.1 определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность. 



     Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Сменность занятий: 

 корпус №1 (с. Михайловское, ул К.Маркса, 13) – в две смены; 

 корпус №2 (с. Михайловское, ул.Шоссейная, 58) – в одну смену. 

Начало учебных занятий – 08 ч. 30 мин. 

Окончание учебных занятий:  

 I cмена: 5, 8, 9 классы – 13.25 час. 

 II cмена: 6, 7 классы – 18.35 час. 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

 Продолжительность учебных периодов 

 Дата Продолжительнос

ть (количество 

учебных недель) 
Начало четверти Окончание четверти 

1 четверть 02.09.2024 24.10.2024 8 недель 

2 четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 недель 

3 четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 недель 

4 четверть 31.03.2025 25.05.2025 8 недель 

 Сроки и продолжительность каникул 

 Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительно

сть в днях 

Осенние 27.10.2024 04.11.2024 9 дней 

Зимние 29.12.2024 08.01.2025 11 дней 

Весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 дней 

Летние 26.05.2025 31.08.2025 99 дней 

9 классы: начало летних каникул по завершению государственной итоговой аттестации, 

окончание – 31.08.2025 года.  

Расписание звонков  

 5-9 классы 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после 

этого урока 

I смена 

1 урок 08.30 – 09.10 10 минут 

2 урок 09.20 – 10.00 15 минут 



3 урок 10.15 – 10.55 15 минут 

4 урок 11.10 – 11.50 10 минут 

5 урок 12.00 – 12.40 5 минут 

6 урок 12.45 – 13.25 15 минут 

7 урок 13.40 – 14.20  

II смена 

1 урок 13.40 – 14.20 10 минут 

2 урок 14.30 – 15.10 15 минут 

3 урок 15.25 – 16.05 15 минут 

4 урок 16.20 – 17.00 10 минут 

5 урок 17.10 – 17.50 5 минут 

6 урок 17.55 – 18.35  

Для реализации учебных предметов, входящих в обязательную часть учебного плана 

общеобразовательной организации, используются учебники, включенные в действующий 

Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе, утвержденный Министерством образования и науки Российской 

Федерации, учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию. Согласно п.9 ст. 2 ФЗ-273 планируемая продолжительность (в год, неделю) 

изучения каждого предмета в каждом классе определяется авторскими программами.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся с ЗПР. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, на введение 

курсов, обеспечивающих особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В муниципальном казенном общеобразовательном учреждении «Михайловская средняя 

общеобразовательная школа №1» языком обучения является русский язык. 



При проведении занятий по иностранному языку, информатике осуществляется деление 

класса на две группы. 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся на 

уровне основного общего образования и проводится в конце каждой четверти и в конце 

учебного года по каждому изучаемому предмету (форма промежуточной аттестации – 

оценки за четверть и год). Четвертная аттестация проводится в конце каждой четверти на 

основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в документе об образовании (дневнике). Годовая аттестация проводится в 

конце учебного года на основании четвертных отметок по каждому изучаемому предмету. 

Организация и содержание промежуточной аттестации обучающихся в рамках урочной 

и внеурочной деятельности; итоговой оценки по предметам, невыносимым на государственную 

(итоговую) аттестацию обучающихся; оценки проектной деятельности обучающихся 

осуществляются на основании локальных актов.  Четвертные и годовые оценки фиксируются 

учителем в электронном журнале, электронном дневнике (АИС «Сетевой регион. 

Образование»), годовые – в личном деле обучающегося. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации для учащихся 9 классов 

устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор), 

Министерством образования и науки Алтайского края. 

График работы библиотечно-информационного центра 

Режим работы: 

 корпус №1: Понедельник, вторник, четверг – с 9.00 до 17.00, среда, пятница – с 14.00 до 

17.00. Обед с 13.00 до 14.00. 

 корпус №2: Среда, пятница – с 9.00 до 13.00.  


